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Учебный план по программе 

«Правила охраны труда при работе на высоте. 

Первая группа по безопасности работ на высоте» 

 
№ 

п/п 

Наименование тем программы обучения Количество  

часов 

1. Общие вопросы обеспечения безопасности проведения работ на высоте.  2 

2. Основные опасные и вредные производственные факторы, характерные 

для работы на высоте. Обстоятельства и причины несчастных случаев, 

аварий, пожаров на высоте. Производственный травматизм. Методы и 

средства предупреждения несчастных случаев и профессиональных 

заболеваний.  

4 

3. Зоны повышенной опасности, машины, механизмы, приборы. 

Средства, обеспечивающие безопасность работы оборудования. 

2 

4. Безопасные методы и приемы выполнения работ. Основы техники 

эвакуации и спасения. 

2 

5. Применение оборудования, приборов, механизмов 4 

6. Правила оказания первой помощи пострадавшим на месте 

происшествия 

2 

7. Применение средств индивидуальной защиты.  2 

8. Практические занятия 2 

9. Итоговый контроль 4 

Итого: 24 

 
 


